SEJOUR : ARGELES SUR MER

organisé : par Bruno BLANCHARD et Michéle

ORGANISATION :
- Départ: le lundi 20 Avril 2026
- Retour : le vendredi 24 Avril 2026

- Durée du séjour: 5 jours

NIVEAU : Chamois - Ecureuil - Renards
COUT ESTIME DU SEJOUR, tout compris : 500 €

SEJOUR limité a 18 personnes
DESCRIPTIF du SEJOUR : Voir ci-joint

A

Séjour a ARGELES SUR MER du 20/04/2026 au 24/04/2026
Coupon réponse a adresser : (Bruno BLANCHARD - 4 rue du 8 Mai 1945 -42270 St Priest en Jarez)

Bruno BLANCHARD 06 78 51 78 32 — blanchardbruno1102 @orange.fr (confirmer par mail ou sms svp)
Ou M.V.S - 23 Rue des Roseaux — 42290 SORBIERS

NOM PRENOIM : ooeeeieereseseessesssessssesssststssassssssssssssssss sssssssessssssssss sessesssssssses sessasssssesssssssssssssssnsassssssssssssssssssssensssasses
AUFESSE : oeeevenerereiineeresineateeessssssnessssssstanessssssesssessssssssssssssssassssssasessssssssassssssasanssssssnnssass Nedetel :.reeecreereressneeenne

AArES S Mail - e ettt ettt iassssnssnssnssnsnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Nbre de part.: ......X 500 € = ...........€ par cheque al'ordre de MVS

Numéro de(s) licence(s) : N°....cccvvvssrnnnnssnenes - N snsssnanssssssnsnnens

Personne a prévenir en cas de nécessité :
NOM o

Inscription au plus tard le mercredi 11 Février avec versement d’'un acompte de 250 €
Solde a verser au plus tard le 27 Mars 2026

Attention : si le nombre de demandes est supérieur au nombre de places, le choix des participants sera fait par
la commission voyages, en fonction de I'implication dans la vie du club et de I'ancienneté de chacun.
Tout désistement non justifié ne donnera pas lieu a remboursement



PROGRAMME

- Départ : Lundi 20 Avril 2026 matin : heure a fixer et lieu de départ Arena
(2 minibus), trajet 500 km - Retour le 24 Avril en soirée

- Hébergement : 4 nuits au village de vacances " AZUREVA ", en pension compléte,
chambre double avec sanitaire (draps et linge de toilette fournis). (Pas de Single).
Animation soirée et accés a I'espace forme.

- Prévoir un pique-nique pour le premier jour

- Lundi : Arrét sur la commune de Gruissan, randonnée de 9 km - 100 m de dénivelé
Boucle sentier des Goules — Arrivée vers 17h30 a Argeles

Pour les 3 jours suivants c’est Bruno Goulesque guide catalan qui nous guidera.
Voici son programme. Chronologie des randos a voir avec lui.

- Mardi : Départ depuis le col de I'Ouillat ou nous nous rendrons en voiture...

Nous suivrons la créte pour arriver au Sommet du Pic Neoulous et ferons une boucle sur
son versant nord d'ou la vue sur la plaine du Roussillon est grandiose... vue également
sur le versant sud des Albéres non moins superbe ...

Ce sera une Rando "Franco -Catalane"...environ 350 a 450 metres de dénivelé pour 12
a 15 km selon les options que nous prendrons sur place...

- Mercredi : Départ depuis Azureva pour nous rendre jusqu'au Racou (plage départ cote
rocheuse) ... Nous prendrons ensuite le long des criques jusqu'a Collioure - Visite du
village au passage pour ensuite monter en direction du Fort Saint Elmes qui domine la
cote et le village, retour ensuite par les vignobles et campagne environnantes...

Il faudra compter entre 15 et 18 km pour un dénivelé de 400 a 550m selon options prises
apres le fort...

- Jeudi : Départ en voiture jusqu’apres Collioure...

Nous monterons cette fois coté terre a travers les vignobles par les sentiers pour nous
élever sur les contreforts de la tour Madeloc (vue directe surplombant le littoral
impressionnante) ... redescente ensuite jusqu'a la Mer pour retrouver le sentier cotier
nous ramenant sur Collioure ... passage au cap Béart (Phare)

Autour de 15 a 17 km pour 500 m de dénivelé

- Vendredi : Journée tourisme, départ Argeles et arrét a Séte - promenade en mer I'étang
de Thau - les parcs a coquillages et pour finir agréablement le séjour pause déjeuner au
restaurant sur le bord du canal



