
COMPTE RENDU DU SEJOUR EN AUBRAC 01 AU 06 JUIN 20 

 

 

Participants : Jo Quiblier, Annie Mazenot, Denise et Alain Serpoix, Agnès Mantione, Thierry 

Bertholon, Monique Forissier, Isabelle Filliat et Jean Paul Servoz, Agnès et Dominique Thizy, 

Jacqueline Badiou 

 

 

Lundi 01 juin : 

14h, nous voilà partis direction Aumont Aubrac (arrivée 17h avec un arrêt goûter de bonnes pâtisseries 

maison) où nous passons notre 1ère nuit dans le gîte « les Sentiers fleuris ». Bien accueillis, nous 

nous installons dans nos chambres puis allons découvrir le village et prendre notre 1er verre 

rafraîchissant sur une terrasse ombragée. 

Repas délicieux, soirée jeux pour certains dans la convivialité. 

 

Mardi 02 juin : 

Lever tôt pour prendre un copieux p'tit dèj servi à 7h15, Départ à 8h pour notre 1ère étape de 24km, 

direction : Montgros. 

Malgré une petite averse vers 10h30, nous commençons à nous réjouir de cette atmosphère sauvage 

et quelque peu mystérieuse que nous offre ces beaux paysages de l'Aubrac. Sur le chemin, nous 

prenons le temps de nous arrêter pour admirer une belle petite chapelle de style roman. 

La pluie fine revient puis s'arrête pour nous laisser manger, tranquillement, notre pique-nique. Repus, 

nous continuons notre « camino » qui nous mène jusqu'à « tatie biscuit » où nous dégustons café, 

glace. Le vent et la pluie ne nous empêchent pas de garder le moral et apprécier le paysage magique 

sous cette brume enchanteresse. Nous arrivons, trempés mais heureux à notre second gîte « la maison 

de Rosalie ». 

Bon accueil de la nouvelle propriétaire qui nous propose de vite nous installer dans nos chambres. 

Une bonne douche chaude nous ravigote puis une bonne bière ou chocolat chaud nous fait oublier le 

mauvais temps ! 

Au délicieux repas du soir, nous dégustons entre autres une belle tranche de viande d'Aubrac, fondante 

à souhait qui ravit nos papilles. La journée se termine autour des jeux et tranches de fous rires, arrosés 

d'un lichette de verveine (merci Jo) et nous emmènent vers un endormissement bien mérité ! 

 

Mercredi 03 juin : 

Départ pour notre seconde étape de 18km, sous un ciel bien gris, qui nous emmène jusqu’à Saint 

Chély d'Aubrac, 

Halte à Nasbinals où nous visitons la belle et grande église, tour du village, puis nous repartons sous 

la bruine et la bise qui nous obligent souvent à baisser la tête, relevant de temps en temps malgré tout 

notre nez pour ne pas manquer le spectacle magique qui nous entoure : les hauts plateaux d'Aubrac 

se dessinent dans la brume, la magie opère. 

Arrivée à Aubrac, la pluie cesse et nous laisse dévorer, tranquillement, notre pique-nique avant de 

nous mettre au chaud dans un café. Puis, nous continuons notre étape sous un ciel plus clément. 

Arrivée à Saint Chély d'Aubrac où nous logerons au Relais St Jacques, Karine, la propriétaire, nous 

fait un accueil jovial ! Belle personne, ainsi que sa maman, pleine de chaleur et de générosité, 

Moment de convivialité, rires éclatants en dégustant une bonne bière locale ! Petite balade dans ce 

beau village de maisons de pierre typiques de l'Aubrac puis repas du soir : chic, on l'attendait : 

l'ALLIGOT, enfin, est dans nos assiettes ! Vite, une photo de groupe : Karine nous met tous dans la 

boîte, en criant « aligot », et nous, de répondre : « saucisse ». Soirée jeux, un p'tit coup de verveine 

et, dodo ! 

 

Jeudi 04 juin : 

La météo nous annonce une journée bien arrosée. Effectivement pour une fois, elle ne s'est pas 



trompée ! La pluie va nous accompagner sur toute l'étape de 20km jusqu'au refuge des Rajas. 

Impossible de nous arrêter pour manger ! Nous en oublions les paysages pour nous concentrer sur 

« où poser les pieds » sur les sentiers détrempés et, grelottant et mouillés jusqu'à la culotte, nous 

arrivons au refuge avec d'autre randonneurs, dans le même état que nous tous, L'installation à 

l'intérieur est rocambolesque : nous vidons nos chaussures, essorons nos chaussettes, accrochons nos 

capes de pluie dégoulinantes, collons nos fesses vers la cheminée ou le poêle à granules : attention, 

certain vont s'y frotter un peu trop près !!! Chacun essaie, comme il peut, de trouver un peu de place 

vers les sources de chaleur pour ses vêtements mais, une randonneuse « Marie la tourne », sans gêne, 

nous les enlève pour y mettre les siens ! Pas contents, ses oreilles doivent encore siffler de nos insultes. 

Les 2 propriétaires s'activent fortement pour satisfaire les 23 randonneurs et nous concoctent un bon 

bourguignon et plat de pommes de terre au four qui réchauffent nos carcasses et nos cœurs. 

Soirée jeux (ne changeons rien à nos habitudes !) puis, coucher : les ronflements vont commencer. 

 

Vendredi 05 juin : 

Réveil sous le ciel bleu et la lumière du matin. La journée est prometteuse pour notre 4ème étape : 

19km jusqu'à Le Gibertès, Le moral des troupes est bon, la bonne humeur rime avec soleil ! 

Après un bon déjeuner, nous décidons d'y aller « cool » La visibilité nous ravit, et les vastes plateaux 

aux horizons infinis nous invitent à la rêverie, à engranger un maximum de photos dans nos portables. 

La plénitude nous remplit et la jouissance de ce moment est à son apogée. Le silence dans cette 

immensité nous apaise et nous invite à la méditation, 

Pique-nique au milieu des fleurs et des « chaos », gros blocs de pierre qui émergent des prairies 

environnantes ; Nous reprenons notre chemin après cette pause méridienne pour arriver au 

magnifique gîte « la grange du Gibertés ». Virginie nous y accueille et nous découvrons l'intérieur de 

cette belle ferme rénovée avec goût et matériaux de qualité, Pour notre dernier hébergement : nous 

finissons en beauté ! Chacun s'installe dans de magnifiques chambres puis le verre de l'amitié et du 

réconfort oblige ! Encore une fois, le repas « tout fait maison » nous régale : salade et crudités puis 

truffade avec la bonne tomme de pays, 

 

Samedi 06 juin : 

Le soleil est au rendez-vous : enjoy ! 

Un déjeuner copieux avec brioche et confitures maison nous donnent des forces pour notre ultime 

étape : 21 km pour finir notre boucle et revenir vers notre point de départ. 

Quelques hésitations de direction cette fois-ci sur notre parcours mais tout se termine bien, sous le 

soleil mais avec une température idéale pour marcher. 

 

Tous très courageux et arrivés sans « bobo », nous sommes heureux et fiers d'avoir avaler nos 102 

km. Ce périple restera dans nos mémoires ; La bonne entente entre nous, la joie de vivre 

communicative et cette nature si sauvage et si riche nous ont remplis d'émotions positives et nous ont 

donné envie de continuer à vivre d'autres aventures avec MVS. 

En tant qu'organisatrice de ce séjour, je remercie infiniment tous les participants qui ont fait de cette 

aventure humaine un moment incroyable, plein de générosité, de gentillesse et d'amitié. 

Vous êtes tous : FORMIDABLES 

 

(et attention : « aligot »,,,,,,,,,?????) 

   

Jacqueline 


