
Date
RDV

ARENA
Rando

Commune de 

départ
Parking de départ Km Dénivelé

Niveau

rando

santé

Tarif 

covoitu-

rage

Remarques

jeu 09/11/2023 9h Onzon cimetière la Talaud La Talaudière cimetière 9h15 7,5 km +50m Facile 0 €

sam 11/11/2023 8h15
Marche contre le cancer, 6 

ou 7 km
Montrond les bains

face à carrefour vers 

le chateau 9h
7,0 km +50m Facile 5 €

soupe aux choux, apporter 

un gobelet
jeu 16/11/2023 8h30 Carrière au Marthouret Marthouret carrière 8h45 6,0 km +60m Facile 2 €

jeu 23/11/2023 8h30
St Just St Rambert + 

chapelle Bonson
St Just St Rambert ancien pont 9h 7,0 km +20m Facile 3 € le long de la Loire

jeu 30/11/2023 8h30 Chemin paysagé St Médard
Mairie, près de l'église 

9h
5,0 km +85m Facile 3 €

Si humide, 3 zones un peu 

difficiles en descente

jeu 07/12/2023 9h Tronçon boucle verte Soleil Sainté
Geoffroy Guichard 

9h15
6,0 km +10m Facile 2 €

jeu 14/12/2023 9h
Barrage de La Valla 2ème 

barrage
La Valla-en-Gier

barrage de la rive 

9h15
4,0 km +50m Facile 3 €

jeu 21/12/2023 9h30
Sorbiers à partir d'Aldi + 

Toque & gourmandise
Sorbiers gamme vert 9h45 8,0 km +250m Moyen 0 €

réservez le repas avant le 

23/11
jeu 28/12/2023 Pas de marche
jeu 04/01/2024 Pas de marche

jeu 11/01/2024 9h
L'étang de David + canal 

du Forez
Saint-Genest-Lerpt

parking de l'étang 

9h15
6,0 km +10m Facile 3 €

galette des rois, boissons 

réservez avant le 21/12 5€
jeu 18/01/2024 9h Parc Jean Marc Villars parking du parc 9h15 5,0 km +50m Facile 3 €

jeu 25/01/2024 9h Les Bruyères L'Etrat Les Bruyères 9h15 6,0 km +50m Facile 3 €
transfert en voitures à 

Peymartin
jeu 01/02/2024 9h étang paysagé court Sorbiers Arena 9h 6,0 km +50m Facile 0 €

06 17 59 89 49
06 64 68 48 11 04 77 21 06 41
06 17 59 89 49

Maryse Palabost Animatrice diplômée Rando Santé
Marcelle Naegelen Animatrice adjointe
Maurice Palabost Accompagnateur suppléant

Programme MVS rando santé de novembre 2023 à janvier 2024 - préparé par Maryse et Marcelle

Licence FFR obligatoire - Toute marche non encadrée par Maryse ou Marcelle n'est pas une marche rando santé
           Toute personne désirant se rendre directement au lieu de départ de la rando doit prévenir l'accompagnatrice pour confirmer la marche

Les randonnées peuvent être modifiées ou supprimées, toutes les randos peuvent être raccourcies en fonction de la forme des participants
Coordonnées des Accompagnatrices-teurs


