
Date Accompagnateurs N° Téléphone
Heure 
départ 
marche

Départ Parcours Prévisionnel Rassemblement/covoiturage
Heure départ 
covoiturage

Coût 
TRSP

lun 21 sept 26 Robert JACQUET 07 83 53 86 29 08:30 Aréna Albuzy Cocholon Parking Aréna RAS -  €    

lun 28 sept 26 Robert JACQUET 07 83 53 86 29 08:30 Grand Quartier Eglise Croix de l'Orme Eglise Gd Quartier RAS -  €    

lun 05 oct 26 Yves VERON 06 78 86 73 14 08:30 Saint-Martin-En-Coailleux St Martin en Coailleux Gamm Vert ou St Martin Ecole 8:00 2,00 €  

lun 12 oct 26 Claude MENISSIER 06 42 17 24 99 08:30 Fontanès Pilon Parking Aréna 8:00 3,00 €  

lun 19 oct 26 Dominique THIZY 06 85 76 14 31 08:30 ST Héand Le Barrage Parking Aréna 8:00 3,00 €  

lun 26 oct 26 Robert JACQUET 07 83 53 86 29 08:30 Montrond St Héand Villemagne Parking Aréna 8:10 2,00 €  

lun 02 nov 26 Yves VERON 06 78 86 73 14 08:30 St Chamond Gamm Vert ou Piscine St Chamond 8:00 2,00 €  

lun 09 nov 26 Claude MENISSIER 06 42 17 24 99 08:30 Col La Gachet Marcelliange St Christo Parking Aréna 8:10 2,00 €  

lun 16 nov 26 Robert JACQUET 07 83 53 86 29 08:30 Grand Quartier Eglise La Pècelière Le Pilon Eglise Gd Quartier RAS -  €    

lun 23 nov 26 Yves VERON 06 78 86 73 14 08:30 Chavanol Gamm Vert ou Chavanol Jean-Marie 7:50 3,00 €  

lun 30 nov 26 Claude MENISSIER 06 42 17 24 99 08:30 Saint Christo Face Cimetière Marcenod Parking Aréna 8:00 3,00 €  

lun 07 déc 26 Dominique THIZY 06 85 76 14 31 08:30 La Tour en Jarez PK Piallat Parking Aréna 8:00 2,00 €  

lun 14 déc 26 Dominique THIZY 06 85 76 14 31 08:30 L'Echappé Parking de L'Echappé RAS -  €    

En cas d'aléas météo ou autre le programme et l'heure de RDV sont susceptibles de changer  auquel cas un SMS sera envoyé.
Si vous rejoignez directement le lieu de départ merci d'arriver 10 mn avant la marche. En cas de problème contacter l'accompagnateur

Les Marcheurs Nordiques du lundi avec MVS

Programme du lundi..xlsx29/09/2026 RJ


