SEJOUR AU MAROC
TREKING DANS LE MASSIF DU TOUBKAL

Un bel itinéraire de trek au cceur des montagnes du Haut Atlas
occidental, avec guide officiel du Maroc. Ascension du Mont
Toubkal, 4168m, ler sommet de I'Atlas.

ORGANISATION :

PERIODE : du 22 au 29 juin 2025 (durée 8 jours)

NIVEAU: Bons marcheurs avec bonnes conditions physiques
SEJOUR limité a 16 personnes

COUT ESTIME: 650 euros / personne + le vol A/R et bagage en
soute

DESCRIPTIF du séjour : voir ci joint

Séjour au Maroc du 22juin au 29 juin 2025

Coupon réponse a adresser a :

Jacqueline BADIOU 3 passage J.B.Camille Corot 42100 Saint-
Etienne
Pour tout renseignement, tél a lI'organisatrice ( tél : 0652458008)

NOM PRENOM :--=-=-mmmccemeem
Adresse : —----mmmmmmmmmmmmmcmeeeeemeee
Adresse mail:-----=====mmmmmmmmmmmme-

Délai d'inscription au plus tard le 06 décembre, avec
versement d'un acompte de 120 euros, par cheque, a

I'ordre de MVS. (a faire passer ou a envoyer a J.Badiou)
Le solde sera verseé le jour du départ (suivant modalités
expliquées lors de la réunion de préparation (date a définir).

IMPERATIF : licence FFRP et passeport en cours de validité.




PROGRAMME

Jour 1 : France/Marrakech. RDV a |'aéroport ou notre guide,
Youssef, nous accueille. Transfert a I'h6tel. Debriefing sur le
déroulement du séjour.

Jour 2 : Marrakech/Asni-village Aremd. Transfert en bus vers le
village Aremd via Imlil. 2H30 en bus puis 1h de marche pour
arriver au gite. Préparation pour le voyage et découverte du
village. Diner et nuit au gite.

Jour 3 : Aremd-col Mzic-Azib Tamsoult. 5H de trek. Nuit en
bivouac. Le lendemain, rdv avec notre équipe de muletiers et
cuisinier. Départ matinal vers le col Tizimzic (2400m).
Dénivelé:+700m.

Jour 4 : Azib Tamsoult-Tizi Aguelzim. Refuge Neltner. 6H de
trek. Remontée au col d'Aguelzim (3500m), trés beau cadre puis
on rejoint le refuge situé a 3200m au pied du Djebel Toubkal.
Dénivelé : +1500m/-500m. Bivouac.

Jour 5 : Ascension (facultative) du Toubkal. 6H de trek, tot le
matin. La vue s'étend sur tout le massif du Haut Atlas. 3H de
montée puis descente pour revenir déjeuner au campement. APM
libre ou randonnée facultative. Dénivelé : +961m/-961m.

Jour 6 : refuge Marabout Chamharouch-Aremd. 4H de trek .
Hébergement en gite. Derniére matinée de haute montagne. Apres
le petit déj, belle descente en direction de Marabout
Chamharouch puis continuation au village Aremd en contrebas du
Marabout Sidi Chamharouch. Dénivelé : -1200m.

Jour 7 : Armed/Ismil/Asni/Marrakech. Apreés le petit dej, belle
descente au village d'Ismil. On 'y retrouve le chauffeur du bus,
transfert pour Marrakech. On quitte I'équipe des muletiers et le
cuisinier. Arrivée a Marrakech, installation a I'hote

Jour 8 : Marrakech/ France . Transfert a I'hotel selon I'heure de
départ.



